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“Auces novada iedzivotaju iesaistiSana veselibas veicinasanas un

nostiprinasanas pasakumos”
Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/029

Aktivitates/pasakumi 2020. gada veselibas veicinasanas pasakuma - veselibu
veicino$as nometnes 7-15 gadus bérniem, t.sk. bérniem ar ipasam vajadzibam

Projekta “Auces novada iedzivotaju iesaistiSana veselibas veicinaSanas un
nostiprinaSanas pasakumos” (Nr.9.2.4.2/16/1/029) ietvaros Ozolnieku novada Cenu
pagasta Anes muiza tika organiz&tas 2 nometnes, kuras iesaistijas 50 beérni:

1) bérniem no 7- 12 gadiem, t.sk. bérniem ar Tpasam vajadzibam, no 2020. gada
26. julija Iidz 31. jalijam;

2) bérniem no 13 -15 gadiem, t.sk. bérniem ar ipasam vajadzibam, no 2020. gada
2. augusta lidz 7. augustam.

Nometnu satura tika ieklauta visa nepiecieSama informacija veselibas
veicinasanai, paradumu mainai un briva laika izmantoSanai. Piecu dienu laika tika
organizg€tas tematiskas pecpusdienas, vakari - viktorinas par veseligu uzturu, konfliktu
risinasanu, sporta nozimi ikdiena, personigo un vides higiénu. Lidztekus teor&tiskajam
nodarbibam, tika akcentétas arT fizisko aktivitasu nozimigums — rita rosme, aktivitates
un dro§iba pie tidens, peldéSanas, spéles, turniri, trenini. Lai nodroSinatu aktivu kustibu
devu dienai, bérni ikdiena izmantoja tidens velosipédus, batutus, piepiiSamas atrakcijas,
velokartus. Neizpalika darboSanas muzikas un talantu studijas, kopiga, izzino$a
ekskursija pirms doSanas majas. Caur ikdienas aktivitatem bérni piecu dienu laika
iepazinas, sadarbojas, socializ€jas (bija ierobeZota mobilo iericu izmantoSana),
parvargja sevi, kas stiprinaja vinu garigo veselibu.

Katra nometne noslédzas ar stastu laiku: Mani nometnes iespaidi!

Pasakuma pievienota veértiba - bérni ar savu piecu dienu pieredzi var dalities ar savam
gimeném, ieinteresét brivo laiku pavadit aktivak, mainit paradumus. No b&rniem
dzirdétas vislabakas atsauksmes!
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